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Il 5 Dicembre si è celebrata la Giornata Internazionale del Volonta-
riato, istituita dall’ONU 35 anni fa per ringraziare chi dedica tempo e 
risorse a quest’attività e per incoraggiare i governi a sostenere gli 
sforzi dei volontari e riconoscere il loro contributo al raggiungimen-
to di obiettivi sociali. Quello dei volontari è un "mondo a parte” che 
opera nella quotidianità per pura solidarietà. 
L’emergenza Covid-19 ha fatto registrare un aumento dei volontari  
nella Rete Internazionale della Croce Rossa: le cifre più alte riguar-
dano America (78.000 nuovi membri), Italia (60.000), Olanda 
(48.000) e Kenya (35.000). “Avevate paura, ma non vi siete tirati 
indietro. Avete fatto i conti con le difficoltà dell’emergenza Covid 19 
anteponendo sempre la gentilezza. Siete un orgoglio nazionale!”. 
Questo il twitter del Presidente della Croce Rossa Italiana, France-
sco Rocca, per salutare i volontari nella giornata a loro dedicata. 
Secondo l'ISTAT il numero di volontari stimato in Italia è di 6,63 mi-
lioni di persone (tasso di volontariato totale pari al 12,6%). Un nu-
mero di cui andare orgogliosi. 
Il primo corpo di Volontari civili del soccorso della CRI risale al se-
condo dopoguerra, ma già dalla fine dell’ottocento operavano i militi 
e le dame e dai primi del novecento le prime infermiere volontarie, 
le crocerossine. “Ottenuta l’approvazione ministeriale-scrive Umber-
to Zanotti Bianco, presidente della CRI nazionale dal 1944 al 1947-
si inizia adesso la fase di realizzazione, che in pochi anni fornirà al-
l’Italia  un esercito volontario di cittadini, uniti dall’una all’altra 
estremità del paese, in un compito comune di vigile difesa contro 
gli infortuni e le pubbliche calamità” 
Il Volontariato è un “gesto di amore, prossimità e tenerezza”, affer-
ma Sua Santità Papa Francesco. 
Una recente ricerca sul mondo del volontariato italiano condotta dal 
prof. Riccardo Guidi dell’Università di Pisa conferma che 
chi fa volontariato non produce solo un beneficio agli altri, ma an-
che a se stesso e più complessivamente alla società. Le persone 
impegnate nel volontariato hanno livelli di soddisfazione per la pro-
pria vita e livelli di benessere maggiori rispetto ai non volontari. 
L’altro elemento interessante è che chi fa volontariato alimenta un 
tessuto di risorse civiche di cui il nostro Paese ha moltissimo biso-
gno, come ha riconosciuto anche il Presidente Mattarella nel suo di-
scorso in occasione della giornata del Volontario. 
La volontarietà è uno dei sette Principi della Croce Rossa, il Movi-
mento è infatti un'istituzione di soccorso volontario non guidato dal 
desiderio di guadagno. 
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